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PROMO(,;ZEO DO BEM-ESTAR (SAUDE) ’ -
PREVENCAO DO ADOECIMENTO PSICOFiSICO ESTRESSE GESTAO
E ADETECCAO PRECOCE DOS TRANSTORNOS PARTICIPATIVA E
MENTE/CORPO E OCUPACIONAIS DOS HUMANIZAGAQ
PROFISSIONAIS/ALUNOS E, AO MESMO TEMPO,

ATENCAO PSICOFiSICA CURATIVA.

RECONHECIMENTO

POSSIBILIDADE DE CRESCIMENTO

PROFISSIONAL E PESSOAL -
PARTICIPACAO (PROTAGONISMO) DOS ADOECIMENTO
PROFISSIONAIS/ALUNOS PSIQUICO
SENTIDO DE PERTENCIMENTO INSTITUCIONAL

MOTIVACAO
AUTOESTIMA PSIQUIATRA DR. EDUARDO HUMES

v PSICOLOGA PATRICIA PERNICIOTTI
REDUCAO DANEGATIVIDADE

AUTO REALIZAQAO
FIXO PROMOCAO

COOPERACAO |
DA SAUDE MENTAL

INTEGBACAO E PREVENCAO DO
RESILIENCIA PESSOAL E INSTITUCIONAL ADOECIMENTO

BOA CONVIVENCIA PSIQUICO

PROF. YASSUHIKO OKAY PROFA. IZABEL RIOS

PSICOLOGA PATRICIA PERNICIOTTI PROFA. ANA CLAUDIA GERMANI

Cada eixo do programa PRUGRAMA
contard com planejamento e DESTINADU A Culi%)RA

organizacdo de seus
coordenadores setoriais que GUMUNIDADE FMUSP E?_IZTZEER

administraram diversas

atividades relacionadas ao

grande tema, podendo, Toms

também, trazer a EJNGIONARIOQS, GISLAINE OPSFELDER LEITE  PROF. CARLOS SERRANO  GLAUCIA TONI (FOFITO)

contribuicdo dos mais
diversos grupos/pessods AL[NUS E

com assuntos relacionados, DOCENTES
ja existentes, dentro da
Universidade de Sao Paulo
e Complexo HC. paraa
sensibilizacdo dos

participantes frente ao seu
bem-estar.

EIXO
SAUDE
INSTITUCIONAL

THAISE YUMIE TOMOKANE MARCIA KIYOMI KOIKE

PARA O BEM
ESTAR DE
TODOS

@

@acolher.fmusp



