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 PROMOÇÃO DO BEM-ESTAR  (SAÚDE)
 PREVENÇÃO DO ADOECIMENTO PSICOFÍSICO                         
E A DETECÇÃO PRECOCE DOS TRANSTORNOS
MENTE/CORPO E OCUPACIONAIS DOS
PROFISSIONAIS/ALUNOS E, AO MESMO TEMPO,
ATENÇÃO PSICOFÍSICA CURATIVA. 
 RECONHECIMENTO
 POSSIBILIDADE DE CRESCIMENTO
PROFISSIONAL E PESSOAL 
PARTICIPAÇÃO (PROTAGONISMO) DOS
PROFISSIONAIS/ALUNOS
  SENTIDO DE PERTENCIMENTO INSTITUCIONAL 
 MOTIVAÇÃO
 AUTOESTIMA
 REDUÇÃO DA NEGATIVIDADE
  AUTO REALIZAÇÃO
 COOPERAÇÃO
 INTEGRAÇÃO
RESILIÊNCIA PESSOAL E INSTITUCIONAL
BOA CONVIVÊNCIA
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Cada eixo do programa
contará com planejamento e

organização de seus
coordenadores setoriais que

administraram diversas
atividades relacionadas ao

grande tema, podendo,
também, trazer a

contribuição dos mais
diversos grupos/pessoas

com assuntos relacionados,
já existentes, dentro da

Universidade de São Paulo
e Complexo HC.  para a

sensibilização dos
participantes frente ao seu

bem-estar.
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